
سرطان چیست؟ 
علائم هشدار دهنده سرطان را بشناسید 

کاستن از هزینه های بیماری...
مقابله با عوامل خطر ساز

سرطان های شغلی 
مواد غذایی ضد سرطان 

معرفی چند سرطان شایع 
اعلام برندگان مسابقه پیامکی  



سرطان نوعی از بیماری است که بیش از 200 نوع متفاوت از آن وجود دارد که 
هرکدام به شیوه ای خاص ایجاد می شوند. چیزی که در همه آن ها مشترک 
است این است که همه آن ها به روشی مشابه شروع می شوند: با یک تغییر 
بدانیم سلول  بهتر است که  در ساختار طبیعی یک سلول برای درک مطلب، 
آغاز  را  خود  زندگی  سلول  یک  از  ما  همه  کند.  می  کار  چگونه  و  چیست 
می کنیم ، وقتی یک سلول تخمک توسط یک اسپرم بارور می شود سلول 
بارور شده شروع به تقسیم به دو، چهار، شانزده و الی آخر می کندو سرانجام 
به صورت یک انسان کامل در می آید.اما تقسیم سلولی به همین جا ختم نمی 
شود ،سلول ها مرتب در بدن در حال فعالیت هستند و بخشی از فعالیت همان 
تقسیم ، مضاعف سازی ، ترمیم ضایعات پوستی ، ترمیم رشد مو و صد ها انجام 
. همیشه  انجام می دهند  .انواع سلول ها کار های مختلفی  وظیفه دیگر است 
سلول ها در حال نوشدن و تکثیر هستند.گاهی اوقات اشتباهاتی رخ می دهد 
که در نتیجه آن ها یک سلول غیر طبیعی ایجاد می شود.این سلول تقسیم شده 
و همینطور زنجیره های از سلول غیر طبیعی ایجاد می شود .تقسیم سلول های 
طبیعی به دقت کنترل می شود ولی تقسیم سلول های غیر طبیعی تحت کنترل 
نبوده و زمان توقف این تقسیم هم مشخص نیست .یک دسته از سلول های غیر 
تومور  نوع  نیستند.دو  ها سرطانی  تومور  نامیده می شوند.همه  »تومور«  طبیعی 

وجود دارد: خوش خیم و بدخیم.
به  باشندو  ناک  خطر  توانند  می  هستندکه  سرطان  همان  بدخیم  های  تومور 
سالم شوند. هلی  سلول  فعالیت  مانع  و  بدن حمله کرده  مختلف  های  قسمت 

ضمناً این سلو ل ها گسترش یافته و به نقاط دیگر بدن حمله می کنند ودر وقت 
ساکن شدن در نقاط جدید بدن تجمعات سلولی غیر طبیعی ایجاد کرده و رشد 

»ثانویه »پیدا می کنند.
به  به مرحله رشد ثانویه »متاستاز » هم می گویند. علت بیشتر مرگ و میر ها 

علت رشد ثانویه سرطان است به همین جهت تشخیص زودرس  سرطان ها قبل 
از بروز متاستاز بسیار پر اهمیت تلقی می شود.

برای پاسخ به پرسش های رایج در مورد  عوامل ایجاد سرطان در این قسمت 
باید واقعیت را از تخیلات جدا کرد.

توسعه  میر در کشورهای  و  دانست که:سرطان دومین عامل شایع مرگ  باید 
یافته وسومین عامل شایع مرگ و میر در کشورهای در حال توسعه وایران و 

دومین علت در استان خراسان جنوبی می باشد. 

شایعترین سرطان ها در ایران به تفکیک جنس در مردان به ترتیب 
شامل:

مری،  خونساز،  سیستم  بزرگ،  روده  پروستات،  مثانه،  معده،  پوست،  سرطان 
ریه، غدد لنفاوی و مغز و سیستم اعصاب

شایعترین سرطان ها در ایران به تفکیک جنس در زنان به ترتیب 
شامل:

تیروئید،  خونساز،  سیستم  مری،  معده،  بزرگ،  روده  پوست،  سینه،  سرطان 
تخمدان، مثانه و غددلنفاوی

تصادفات  و  عروق  و  قلب  های  بیماری  از  بعد  سرطان  از  ناشی  ومیر  مرگ 
بالاترین درصد رادر کشور ما دارا می باشد .در حال حاضر سالیانه 70000 
به علت سرطان  نفر   98 ایجاد می شود و روزانه حدود  مورد جدید سرطان 
از  بیماری  این  اثر  در  را  خود  جان  نفر   35000 از  بیش  سالیانه  و  میرند  می 

دست می دهند.
نقش  آن  ایجاد  در  متعددی  علل  که  دانست  باید  کننده  نگران  آمار  این  با 
دهنده  هشدار  علایم  شناخت  و  عوامل  این  با  برخورد  از  پرهیز  که  دارند 
سرطان و اقدام های تشخیصی به موقع باعث می شود که حداقل یک سوم 
پیشرفته  خیلی  مراحل  به  شدن  وارد  از  و  باشند  پیشگیری  قابل  ها  سرطان 

انجمن سرطان آمریکا 7 علامت هشداردهنده برای سرطان معرفی کرده که 
نیست  به سرطان  ابتلای قطعی  معنای  به  این علایم  از  البته وجود هیچکدام 
ولی بهتر است آنها را جدی بگیریم و پیگیری کنیم تا به این ترتیب، احتمال 
ابتلایمان به سرطان را کاهش دهیم یا با تشخیص زودرس سرطان، احتمال 

درمان موفق آن را افزایش دهیم .
التهاب  از  ناشی  است  ممکن  شما  صدای  گرفتگی  صدا:  تن  در  تغییر 
حنجره، آلودگی هوا، فریاد کشیدن یا استعمال دخانیات باشد ولی اگر این 
گرفتگی صدا بیشتر از 3 هفته طول بکشد ، بهتر است آن را پیگیری کنید؛ 

چون می تواند یکی از علایم ابتلا به سرطان حنجره نیز باشد.
همراه  دفع خون  با  اگر  این علامت، مخصوصا  مزاج:  اجابت  در  تغییر 
شود، می تواند نشان دهنده بروز التهاب و عفونت در دستگاه گوارش باشد و 
همچنین امکان دارد علامت هشداردهنده ای از ابتلا به یک سرطان گوارشی 

قلمداد شود.
تغییر در پوست و مخاط: بریدگی ها و زخم های روی پوست معمولا 
زخم  نیفتد،  اتفاق  این  اگر  اما  کنند  می  پیدا  نسبی  بهبود  ساعت   24 ظرف 
اندازه،  رنگ،  در  تغییر  هرگونه  ضمنا  بود.  خواهد  پیگیری  نیازمند  پوستی 

شکل و حاشیه های زخم را نیزباید به پزشک اطلاع داد.
باید  نیز  ادرار را  تغییر در رنگ وتکرر  ادرار و  تغییر در ادرار: خون در 

جدی گرفت و به اطلاع پزشک رساند.
تغییر در قاعدگی: سیکل قاعدگی روند مشخصی دارد که اگر این روند، 
این سیکل مشاهده  بینی غیرطبیعی در طول  لکه  یا خونریزی و  مختل شود 
اطلاع  پزشک  به  و  کرد  تلقی  هشداردهنده  علامت  یک  را  آن  باید  شود، 

داد.
تغییر در بلع و هضم غذا: اگر نمی توانید غذایتان را به آسانی ببلعید یا 
تا  کنید  مشورت  پزشک  با  است  بهتر  اید،  در هضم آن دچار مشکل شده 

مشکلتان را در مراحل اولیه ارزیابی و درمان کند.
توده: مشاهده و لمس هرگونه توده یا ضخیم شدگی غیرطبیعی پوست در 
برای  و  تلقی کرد  غیرطبیعی  باید  را  بدن  نواحی  و سایر  ناحیه سر و گردن 
می  که  دیگری  دهنده  هشدار  علایم  دیگر  از  پزشک  به  اطمینان  حصول 

بایست در کنار این هفت علامت به آنها توجه کرد عبارتند از:
1- کاهش وزن غیر قابل توجیه بیش از 10کیلوگرم  وزن بدن در طی شش ماه

2- تب طولانی بدون علت که در بررسی های معمول وجود عفونت یا دلایل 
دیگر را نشان نداده باشد.

3-  هرگونه تغییر در اندازه، شکل، رنگ و ... در خال های پوستی
4- سرفه های طولانی مدت با یا بدون خلط خونی همراه با کاهش وزن

5- سیری زودرس و کاهش اشتها به همراه کاهش وزن  
خلط  خون،  استفراغ  لثه،  بینی،  طریق  از  عادی  غیر  خونریزی  هرگونه   -6

خونی و یا دفع خون از طریق مدفوع

کلید اصلی موفقیت 
در درمان سرطان تشخیص به موقع است

    

سرطان چیست ؟
   باورهای نادرست را کنار بگذارید و به دیگران امید بدهید: دست کم نیمی از سرطان ها درمان پذیرند. 

هر چه سرطان زودتر تشخیص داده شود، درمان پذیر تر است.

علایـم 
هشدار دهنده 
سرطان
  را بشناسیم:

کاستن از هزینه های بیماری
 وقتی بیمار شدن گران تمام می شود...

غربالگری برای تشخیص زودرس است که باعث می شود بیماری در همان مراحل 
رایجترین  از  برخی  شود.  درمان  تری،  مطلوب  نتایج  و  کمتر  های  هزینه  با  اولیه، 

آزمایشهایی که می توانند به تشخیص زودرس سرطان منجر شوند، عبارتند از:
انجام سالیانه آزمایش خون مخفی در مدفوع، از 50 سالگی به بعد.

بعد، هر 5 سال یک  به  از 50 سالگی  بزرگ،  انتهای روده  آندوسکوپیک  بررسی 
بار.

انجام سالیانه ماموگرافی در زنان، از 40 سالگی به بعد.
از  دارند،  پستان  سرطان  خانوادگی  سابقه  که  زنانی  در  ماموگرافی  سالیانه  انجام 

25سالگی به بعد.
انجام ماهانه معاینه پستا نها توسط خود خانم ها، از 20 سالگی به بعد.

انجام معاینه پستان ها توسط پزشک، از 20 سالگی به بعد، هر 3 سال یک بار.
معرفی عوامل خطرساز:

به  ابتلا  خطرساز  عوامل  سایر  سن،  افزایش  و  خانوادگی  سابقه  ژنتیک،  جز  به 
انواع سرطان ها و داشتن  سبک زندگی سالم  سرطان،قابل کنترل هستند اطلاع از 
بیماری های  از پرخر ج ترین  به عنوان گروهی  انواع سرطان،  به  ابتلا  از  تواند  می 

کشور، بکاهد؛

 از جمله:
سیگار: استعمال دخانیات در ابتلا به سرطان ها، به ویژه سرطان ریه، نقش شناخته 
شده ای دارد. سیگار کشیدن همچنین دلیل اصلی ابتلا به سرطان های حفره دهان، 
حلق، حنجره، مری و مثانه است و زمینه را برای ابتلا به سرطان های لوزالمعده، کلیه، 

معده، گردن رحم و برخی از انواع سرطان خون نیز فراهم می کند.
حنجره،  حلق،  دهان،  حفره  های  سرطان  به  ابتلا  احتمال  الکل  مصرف  الکل: 

مری،کبد، پستان و روده بزرگ را افزایش می دهد.
که  دنیاست  سرطان  شایعترین  پوست  سرطان  خورشید:  فرابنفش  اشعه 
اشعه  معرض  در  حد  از  بیش  گرفتن  قرار  دارد؛  خطرساز  عامل  یک  بیشترانواعش 
انواع سرطان های  به  ابتلا  احتمال  نیز  برنزه کننده  فرابنفش خورشید. دستگا ههای 

پوست را افزایش می دهند.
رژیم پرچرب: رژیم پرچرب منجر به افزایش وزن و چاقی می شود و با سرطان 

کیسه  لوزالمعده،  روده،  راست  بزرگ،  روده  پروستات،  پستان،  های 
صفرا، تخمدان و رحم مرتبط است.

مصرف  چرب،  غذاهای  مصرف  بر  علاوه  ناسالم:  تغذیه 
غذاهای دودزده (مثل ماهی دودی)، نمک سود و کنسروشده 

نیز می تواند احتمال ابتلا به سرطان های گوارشی را افزایش 
دهد. در مورد روش پخت هم نکته های آموزشی مهمی 

وجود دارد؛
به عنوان مثال، توصیه می شود غذاهایمان را عمدتا آبپز یا 

بخارپز کنیم و کمتر سراغ سرخ کردن و کباب کردن مواد 
ما  از  بسیاری  متاسفانه  این در حالی است که  برویم؛  غذایی 

ایرانی ها عادت کرد ه ایم کباب را روی منقل و با آتش تیز تهیه 
کنیم و ماهی و سیب زمینی را حسابی در روغن سرخ کنیم! 

کم  و  زند  می  دامن  ما  تحرکی  کم  به  ماشینی  زندگی  تحرکی:  کم 
تحرکی یکی ازعوامل خطرساز ابتلا به سرطان است. پشت میزنشینی، 

گذراندن ساعات طولانی پای تلویزیون یا پشت رایانه و استفاده 
از اتومبیل شخصی، حتی برای رفتن به مقاصد

نزدیک، از مصادیق بارز کم تحرکی در روزگار ماست که 
می تواند برایمان گران تمام شود.

از  بعضی  های خوراکی،  افزودنی  برخی  دیگر:  عوامل 
رنگ ها و حشره کش ها، زیادقرار گرفتن در معرض اشعه 
عامل  های  ویروس  )مانند  ها  ویروس  برخی  رادیولوژی، 

زگیل تناسلی و تبخال تناسلی( و ابتلا به برخی عفونت ها 
به  ابتلا  خطرساز  عوامل  ازدیگر  نیز  هپاتیت(  و  ایدز  )مانند 

سرطان محسوب می شوند.

  سرطانهای شغلی  :
نوع  این  دهد.  می  تشکیل  را  سرطانی  موارد  از  درصد   20 تا   4 شغلی  سرطان 
بسیاری  برخلاف  و  نموده  درگیر  بیشتر  را  جامعه  از  خاصی  های  گروه  سرطان 
غیر معمولاً  سرطان  شغلی  مخاطرات  زندگی،  روش  از  ناشی  مخاطرات   از 

 ارادی می باشند.
های  محیط  سطح  در  مداخلات  و  بوده  پیشگیری  قابل  کاملًا  شغلی  سرطان   

کاری می توانند جان میلیون ها نفر را در سال حفظ نمایند.
علت سرطان شغلی مواجهه با عوامل سرطان زا در محیط کاری می باشد. در حال 
با بیش از نیمی از انواع و گروه های  حاضر مواجهة شغلی، نوع اولیة مواجهه انسان 
بعنوان  این  که  شود  می  کارتلقی  محیط  در  آنها  به  مربوط  ترکیبات  و  شیمیایی  مواد 

عوامل سرطان زا طبقه بندي شده اند. 
بهداشتی مهم در صنعت وکشاورزی  هستند. ازمعضلات  سرطانهاي شغلي یکي 

 سرطانهاي شغلي در پوست، ریه ها ومثانه و
بیشتردیده مي شوند اندامهاي سازنده خون 

1ـ سرطان پوست: سرطان پوست دیگر بخشهاي بدن بعلت دوده زغال، پرتوهای 
ایکس وبعضي روغنهاورنگها ایجاد مي شود. آمارهانشان مي دهندکه نزدیک به 75 
کارگران  دربین  پوست  سرطان  باشند  می  پوست  سرطان  شغلی  سرطانهای  درصد 
تقطیرقیر،  نفت،  پُالایشگاههاي  سنگ   زغال  معادن  کارگران  گاز،  پالایشگاههای 
معدني،  هاي  روغن  بکارگیري  با  مرتبط  وصنایع  سازي  جاده  رنگسازي،  کارگران 
تماس  ،رادیوم وهمچنین  آرسنیک  مواد،   این  به  مربوط  وترکیبات  ودوده  قیرکاري 

مستمر با اشعه خورشید ، خطر های شغلي در این زمینه به شمارمي آیند.
وسیگارکشیدن،  آزبست  کرومات،  نیکل،  که  است  شده  ثابت  ریه:  سرطان  2ـ 

آلودگي هوا و مواجهة شغلي از عوامل اصلی ایجاد کننده سرطان ریه می باشند.

و  شیمیایی  درصنایع  بیشتر  که  است  ترکیباتی  با  مواجهه  مثانه  سرطان  علت کلاسیک  مثانه:  سرطان  3ـ   
باشد.  لاستیک سازی می 

شیمیایي  مادة  یک  بنزول  کند.  ایجادمي  لوسمي  موادپرتوزا،   ،x پرتوي  بابنزول،  مواجهه  لوسمي:  4ـ 
ازآنکه  پس  لوسمي  است  ممکن  رود.  کارمي  به  ازصنایع  دربسیاري  حلال  عنوان  به  که  است  خطرناک 

مواجهه باآن تمام شده است روي دهد.

: ویژگیهاي سرطانهاي شغلي 
الف( مدتهاپس ازمواجهه روي مي دهند.

به درازابکشد. باعامل وبروزبیماري مي تواند 10تا25 سال  بین مواجهه  ب( فاصله 
ج( سرطان  حتي پس ازقطع مواجهه هم ممکن است بروزکند.

ابتلابه همان نوع سرطان درمردم عادي است . ابتلابه بیماري کمترازمتوسط سن  د( متوسط سن 
در  موضوع  این  که   . است  ومشخص  ثابت  مواجهه  وچگونگی  سرطانزا  عامل  نوع  به  بسته  تومور  محل  ه( 

دارد. بسیاراهمیت  شغلی  ازسرطانهاي  پیشگیری 

پیشگیری و کنترل سرطان هاي مرتبط با شغل:    
چرخه  از  مواد  گونه  این  حذف  ومحیطی  شغلی  های  سرطان  بروز  از  پیشگیری  برای  راه  ومهمترین  اولین 

مصرف ویا کاهش تماس ومواجهه کارگران با مواد سرطان زای مورد استفاده در محیط کار می باشد . 
توانند  می  وگوارشی  جلدی  ،تماس  استنشاق  نظیر  مختلف  راههای  از  وشغلی  محیطی  زای  سرطان  عوامل 
سبب   ، شود  زا  سرطان  عوامل  با  تماس  مدت وشدت  کاهش  به  منجر  که  اقدام  هرگونه   . شوند  بدن  وارد 
نه  . استنشاق دود سیگار )توسط فرد سیگاری ویا دیگران (  افراد می شود  کاهش احتمال بروز سرطان در 

تنها باعث افزایش احتمال بروز سرطان می شود بلکه اثرات سایر عوامل سرطان زا نیز افزایش می دهد
باشد. بالقوه مي  کنترل سرطان هاي شغلي مستلزم شناسایي و ارزیابي خطرات کنوني و 

تنظیم  ي  ا  گونه  به  باید  مواد  با  تماس  استاندارهاي  دارد.  وجود  شغلي  هاي  سرطان  خطر  که  جاهایي  در   
شوند که عوامل خطر سرطان در کارگران به حداقل برسد.معیارهاي دیگري که در کاهش خطرات تماس 
هاي غیرقابل اجتناب ارزشمندند شامل مواد سرطان زاي احتمالي مي باشد تا از تنفس آنها خودداري شود 
و همچنین شامل، تهویه مطبوع در معادن و استفاده از تجهیزات و لباس هاي محافظتي در بسیاري از مشاغل 

باشد. موقعیت هاي صنعتي مي 

شما 
برای تامين، حفظ و ارتقاي 

سلامت خود، خانواده و اطرافيان 
مسوليت فردي، خانوادگي و 

اجتماعی دارید.

سرطان بيماری  
سنين بالاست، اما گاهی  

زمينه ارثی شروع سرطان را جلو 
می اندازد. 

مقابله با عوامل خطرساز
ترک سیگار و الکل: هرگز سراغ سیگار و الکل نروید و اگر سابقه مصرف آنها را داشته یا دارید، هرچه سریعتر برای ترک آنها اقدام کنید.

ضدآفتاب: حتی المقدور در ساعات اوج تابش آفتاب، از منزل خارج نشوید و به طور مرتب از ضدآفتاب استفاده کنید. 
تغذیه سالم: افزایش مصرف مواد غذایی طبیعی، لبنیات کم چرب، سبزی ها ومیوه های تازه و کاهش مصرف غذاهای چرب، نمک سود، کنسرو 

شده و فراوری شده جزو اصول تغذیه سالم تلقی می شوند. توصیه می شود روزانه 5 وعده میوه و سبزی بخورید .
ورزش و کاهش وزن: اگر اضافه وزن دارید، حتما باید برای کاهش وزنتان اقدام کنید و بدانید که برای دستیابی به این هدف، هیچ فرمولی 

بهتر از ورزش منظم ورژیم غذایی سالم نیست.
واکسیناسیون: با استفاده از واکسن های هپاتیت می توان احتمال ابتلابه عفونتهای کبد را به حداقل رساند.

نگذاریم عفونت ها سرطان شوند همان طور که گفته شد، واکسیناسیون یکی از را ههای موثر در پیشگیری از ابتلا به برخی
عفونت هاست که اگر به آنها مبتلا شویم، احتمال ابتلایمان به گروهی از سرطا نها افزایش خواهد یافت. اما برخی عفونتها واکسنی ندارند 

وبهترین راهکار، توجه به علایم اولیه آنها و درمان در همان مراحل نخستین است؛ وگرنه ممکن است پیشرفت کنند و زمینه 
ساز ابتلای ما به سرطا ن شوند. برخی از رایجترین عفونتهایی که بهتر است در همان مراحل اولیه، آنها را جدی بگیریم 

و درمانشان کنیم، عبارتند از:
 عفونتهای زنانه: عفونت های دستگاه تناسلی زنان باید خیلی سریع درمان شود تا زمینه ابتلا به سرطا نهای تناسلی 

فراهم نشود.
عفونت های حفره دهان: این عفونت ها نیز می توانند به تدریج زمینه را برای ایجاد سرطان های حفره دهان فراهم 

کنند و به همین دلیل است که رعایت بهداشت دهان و دندان همیشه مورد تاکید پزشکان است.
 عفونتهای گوارشی: میکروب هلیکوباکتر را حتما می شناسید! این میکروب نیز اگر زود به دادش نرسید و درمانش نکنید،

 می تواند زمینه ساز ابتلا به لنفوم شود.
عفونتهای ادراری: عفونت مثانه یکی از عفونت های ادراری است که اگر زیاد تکرار شود و درمان موثری نگیرد، زمینه 

ابتلا به سرطان مثانه را فراهم می کند.
- با خود، دیگران ومحیط زیست مهربان باشید

- علایم هشدار دهنده سرطان را بشناسید و به موقع مراجعه کنید.
- آلاینده هاي سرطان زا رابشناسید و از خود حفاظت کنید.

- مصرف نمک ، قند، شکر وروغن روزانه خود را کاهش دهید.
- وزن خود را مدیریت کنید. چاقي و اضافه وزن بیماري زاست.

اولین پک سیگار، شما را به دنیای دود وارد  می کند دنیایی که پیدا کردن راه خروج از آن دشوار است.



سرطان های
دستگاه گوارش 

دستگاه گوارش در انسان از دهان شروع شده به حلق ، مری ، معده 
، روده کوچک ، روده بزرگ و راست روده رسیده و به مقعد ختم                        
در  سرطانها  ترین  شایع  از  گوارش  دستگاه  سرطانهای   . شود  می 

جهان ،ایران و استان خراسان جنوبی  بشمار می آید . 
سرطان مری 

میزان  و  است  گوارش  دستگاه  سرطانهای  از  یکی  مری  سرطان 
بروزآن در طی دهه های بعدی عمر افزایش می یابد.

مهمترین علائم هشدار دهنده : 
اشکال  و  گلو   در  غذا  لقمه  به صورت گیرکردن  بلع  در  •اشکال 

در بلع موا د غذایی آبکی
 •مهم ترین عوامل ایجاد کننده: 

•مصرف مواد غذایی و نوشیدنی داغ 
•کاهش مصرف میوه و سبزی 

سیگار  •مصرف 
الکل •مصرف 

•مصرف تریاک و سوخته  ان 
ژنتیکی •عوامل 

 راههای پیشگیری: 
•عدم مصرف مواد غذایی و نوشیدنی داغ 

•افزایش مصرف میوه و سبزی 
•عدم مصرف سیگار 

سرطان معده
از  قبل  با آرامی رشد می کند ولی  و  سرطان معده در طی سالیان 
اینکه سرطان ایجاد شود ، تغییراتی در لایه های معده رخ می دهد 
نمی  داده  تشخیص  و  کرده  ایجاد  علائم  بندرت  تغییرات  این  که 

شوند.
مهمترین علائم هشدار دهنده: 

• احساس ناراحتی در بالای شکم 
• بی اشتهایی 

• لاغری
• خونریزی های جزئی و مکرر معده 

• در بعضی موارد خونریزی های شدید و کم خونی 
• وجود غده ای برجسته  در بالای استخوان ترقوه و گردن 

• لمس توده در ناحیه شکم و کبد 
• سابقه بیماریهای خوش خیم معده مانند التهاب مزمن معده و پولیپ 

مبتلا شدن به سرطان آخر زندگی نیست

مهمترین عوامل ایجاد کننده:
•استفاده از غذای دودی و نمک سود

•استفاده از غذاهای آماده و پرچرب و سرخ شده 
•استفاده از غذا های شور و شوریجات 

•استفاده از غذا های مانده 
از دخانیات  •استفاده 

هلیکوباکتر  میکروب  با  معده  •سابقه عفونت 
راه های پیشگیری : 

•عدم مصرف دخانیات 
الکلی  •عدم مصرف نوشابه های 

•استفاده از میوه و سبزی به مقدار کافی 
بدنی فعالیت  •داشتن 
•عدم داشتن استرس 

سرطان روده بزرگ :
روده بزرگ چند قسمت دارد و سرطان در هر کدام از این قسمت 

ها می تواند شروع شود .
هر کدام از این قسمت ها دیواره ای متشکل از چندین لایه دارند 

که می توانند منشاء اولیه سلول های سرطانی باشند.
سرطان روده بزرگ و راست روده ممکن است به تدریج و در طی 
سالیان دراز رشد نماید . اکثر این سرطانها در ابتدا بصورت پولیپ 
)تومورهای خوش خیم که از دیواره به داخل روده رشد می کنند( 
در  مهمی  نقش  پولیپها  این  موقع  به  برداشتن  و  نمایند  می  تظاهر 

جلوگیری از سرطان دارد . 
مهمترین علائم هشدار دهنده 

از مدفوع  •خونریزی 
•مدفوع آبکی که بیش از دو هفته باقی مانده باشد.

•یبوست  و کم شدن قطر مدفوع
•کاهش وزن و کاهش اشتها 

•احساس عدم تخلیه کامل مدفوع 
•رنگ پریدگی و کمبود آهن خون 

•وجود درد های مقطعی در ناحیه شکم 
فامیلی  مثبت  •سابقه 

•مهمترین عوامل ایجاد کننده :
•سن بالای 50 سال 

•مصرف غذا های پرچرب 
•کم مصرف کردن میوه و سبزی

فامیلی •سابقه 
راه های پیشگیری:

•استفاده از سبزی و میوه تازه 
•داشتن فعالیت بدنی و پیاده روی هر روز به مدت 3 تا 45 دقیقه 

•کم مصرف کردن گوشت قرمز 
•عدم استفاده از غذاهای آماده و سرخ شده 

لوبیای سویا  از  •استفاده 
افراد بالای 50 سال  •انجام معاینات مستمر پزشکی برای 

از هر سه مورد سرطان یک مورد با آنچه می خوریم ارتباط دارد
یادمان باشد :

عامل ایجاد سرطان در بدن انسان کاملًا شناخته شده نیست . بنابراین        
با  اما   . بدن گرفت  در  را  آن  ایجاد  در صد جلوی  توان صد  نمی 

رعایت این نکات ، شانس ایجاد سرطان کاهش می یابد . 
را  . غلات  کنیم  روز مصرف  در  سبزی  و  میوه  واحد   5 از  -بیش 
استفاده  پرچرب  قرمز  گوشت  از  و  نموده  مصرف  کامل  طور  به 

نکنیم.
فیزیکی  فعالیت  دقیقه   45 تا   30 وعده  هر  در  و  بار   5 ای  -هفته 

متوسط تا شدید داشته باشیم.
در  را  ما  وزن  اضافه  و  چاقی  که  چرا  باشیم  خود  وزن  -مراقب 

معرض خطر سرطان قرار می دهد . 
-از مصرف دخانیات و الکل بپرهیزیم چرا که مصرف مداوم انواع 
فرآورده های تنباکو و الکل ، به خصوص اگر همزمان باشد ما را 

به شدت در معرض انواع سرطان ها قرار می دهد. 
-عوامل خطر و راههای پیشگیری از سرطان روده بزرگ

سرطان روده بزرگ )کولورکتال (
در سرطان روده بزرگ سلول های رکتوم و کولون غیر طبیعی بوده 

و بدون کنترل و نامنظم تقسیم می شوند.
علت دقیق بروز سرطان روده بزرگ ناشناخته است. ولی مطالعات  
نشان داده است عوامل خطر خاصی ، شانس ابتلا افراد را به سرطان 

روده بزرگ افزایش می دهند. 
عوامل خطر ابتلاء به سرطان روده بزرگ:

•سن: بعد از سن 50  سالگی افزایش می یابد . بیش از 9 نفر از 10 
نفر  مبتلا به سرطان روده بزرگ سن بالاتر از 50 سال دارند.

سرطان  اگر  حتی   : بزرگ  روده  سرطان  به  ابتلاء  فامیلی  •سابقه 
جاهای  در  های جدید  سرطان   شود،  برداشته  کاملًا  بزرگ  روده 

دیگر کولون و رکتوم ایجاد می شوند.
انواع بزرگ و متعدد ابتلا به پولیپ : بخصوص  •سابقه 

بیماری روده   •سابقه 
فامیلی خاص  •مشکلات ژنتیکی  

•سابقه فامیلی سرطان روده بزرگ : بخصوص اگر سرطان در آن 
قبل از سن 60 سالگی شروع شده باشد .

•رژیم غذایی : رژیم پرچربی خصوصاً چربی حیوانی 
•کم تحرکی 

•وزن زیاد 
غیر  از  بیشتر  درصد   40 تا   30 ها  ی  سیگار  کشیدن:  •سیگار 

سیگاری ها از سرطان روده بزرگ  فوت می کنند. 
الکل •مصرف 

علائم و نشانه های سرطان کولورکتال
قطر  کاهش  یا  یبوست   ، اسهال  مثل  ای  روده  عادات  در  •تغییر 

مدفوع که بیش از چند روز طول بکشد.
با انجام این کار هم برطرف نشود. •احساس دفع مدفوع که 

•خونریزی از رکتوم یا وجود خون در مدفوع 
یا متناوب معده  •درد ممتد 

•ضعف و خستگی 
انواع راه های تشخیصی و درمان در سرطان کولورکتال 

•آزمایش وجود خون در مدفوع : 
نظیر  دیگر  های  آزمایش  شود  مثبت  آزمایش  این  جواب  اگر 
تا علت  می شود  انجام  یا کولونوسکوپی  رکتوسیگموئیدوسکوپی 

اصلی خونریزی مشخص شود . 

  با خواندن مطالب ذیل به مبارزه
 با سرطان در بدن خود بروید. 

1- گوجه فرنگی 
گوجه فرنگی غیر از ویتامین سی، محتوی مقدار زیادی »لیکوپن« می باشد. لیکوپن ماده ای است که 

خطر سرطان های پروستات و تخمدان را کم می کند. 
محصولات گوجه فرنگی از قبیل؛ رب گوجه فرنگی، سس گوجه فرنگی و کچاپ نیز ضد سرطان 

می باشند. 
2- کلم بروکلی و دیگر کلم ها 

کلم ها غیر از کلسیم، منبع غنی »سولفورافان« هستند. این ماده خطر بروز سرطان های معده، سینه و 
پوست را کم می کند. 

مقدار سولفورافان در کلم بروکلی بیشتر از بقیه کلم هاست. 
3- آواکادو 

آواکادو، پتاسیم بیشتری نسبت به موز دارد. همچنین، منبع خوب بتاکاروتن و آنتی اکسیدان می باشد. 
مصرف آواکادو برای درمان سرطان کبد و بیماری های کبدی مفید است. 

4- توت ها 
توت ها دارای ماده ای به نام »آنتوسیانین« هستند. این ماده یک آنتی اکسیدان قوی می باشد و در مقابل 

سرطان های روده بزرگ و مری از بدن محافظت می کند. 
5-دانه سویا 

سویا دارای ترکیب ضد سرطان می باشد. محصولات به دست آمده از سویا مانند توفو، شیر سویا و 
آجیل سویا نیز دارای این ماده می باشند. 

وسیله  به  را  کار  این  که  می دهد  کاهش  را  پروستات  و  تخمدان  سینه،  سرطان های  خطر  ماده  این 
محافظت سلول های بدن از اثرات زیان آور استروژن ها انجام می دهد. 

6- چای 
چای سبز و چای سیاه دارای منبع طبیعی کتچین می باشند. این ماده یک آنتی اکسیدان قوی می باشد و 

از رشد سرطان جلوگیری می کند. همچنین سرطان های کبد، پوست و معده را کاهش می دهد. 
7- کدو تنبل 

کدو تنبل ، هویج، نارنج، فلفل قرمز و زرد و سیب زمینی شیرین منبع غنی »بتا کاروتن« هستند. این 
انواع  به کاهش  آنها منجر  اکسیدان های قوی شناخته شده اند و مصرف مداوم  به عنوان آنتی  مواد 

مختلف سرطان ها می شود. 
8- اسفناج 

اسفناج دارای »لوتئین«، ویتامین هایE، C، A می               باشد. همه این مواد به عنوان آنتی اکسیدان شناخته 
دور  بدن  از  را  پروستات  و  بزرگ  روده  تخمدان،  سینه،  ریه،  کبد،  سرطان های  اسفناج  شده اند. 

می کند. 
9- چغندر قرمز 

ادرار  است.  شده  شناخته  ضدسرطان  یک  عنوان  به  ماده  این  می باشد.  »فلاوونوئید«  دارای  چغندر 
اشخاص مصرف کننده این چغندر، قرمزرنگ می باشد. 

10-هویج 
هویج دارای »بتاکاروتن« زیادی می باشد و برای جلوگیری از سرطان های ریه، دهان، حلق، معده، 
روده، کیسه صفرا ، پروستات و سینه بسیار مفید می باشد. البته نباید در مصرف آن زیاده روی کرد. 

11- سیر 
مطالعات نشان داده که خانواده پیازها، از قبیل، سیر، موسیر و تره فرنگی، در افراد سالم سلول های 
سرطان زا را از بین می برند و در بیماران سرطانی، رشد این سلول ها را کُند می کنند. در این رابطه، 
اثر سیر از همه بیشتر می باشد. به طور کلی، سیر خطر سرطان های معده، روده بزرگ، مری و سینه 

را کم می کند. 
سیر ریز ریز شده را 10 دقیقه قبل از آماده شدن غذا، در غذای خود بریزید تا قدرت مبارزه با سرطان 

را در بدن خود افزایش دهید. 
12- آناناس 

آناناس دارای آنتی اکسیدان و ویتامین C می باشد. این میوه، بدن را در برابر سرطان های ریه و سینه 
حفظ می کند. 

13- سیب
همانطور که می دانید سیب یک آنتی اکسیدان می باشد. علاوه بر آن، دارای ماده ای به نام کوئرستین 

می باشد. این ماده خطر سرطان ریه و رشد سلول های سرطان پروستات را کم می کند. 
14-پرتقال 

همانطور که می دانید، پرتقال منبع غنی ویتامین C است. تحقیقات نشان داده است که، این میوه اثر 
ضد سرطانی نیز دارد. پرتقال، از سرطان معده و ریه جلوگیری می کند. 

15- انگور قرمز 
انگور قرمز ماده ای دارد که از فعالیت آنزیمی که مسئول ساخت و رشد سلول های سرطانی است، 

جلوگیری می کند. 
16- ریشه شیرین بیان 

ریشه شیرین بیان از رشد سلول های سرطان پروستات جلوگیری می کند. ولی در مصرف آن زیاده روی 
نکنید، زیرا مصرف بیش از اندازه آن، موجب افزایش فشار خون می گردد. 

17- قارچ 
قارچ، سطح ایمنی بدن را بالا می برد و با سلول های سرطانی می جنگد. 

18- غذاهای دریایی و روغن ماهی 
از آنجایی که غذاهای دریایی دارای اسیدهای چرب امگا 3 می باشند، روی سوخت و ساز سلول ها 

اثر دارند و مصرف اسیدهای چرب اشباع را کم می کنند. 
و  می باشد  سرطان ها  با  مبارزه  برای  اسلحه  موثرترین  و  قوی ترین  غذاها،  این  روزانه ی  مصرف 

سرطان هایی از قبیل، روده بزرگ، پروستات و سینه را از بین می  برند. 
19- مویز 

دارای اسیدهای چرب امگا 3 و امگا 6 و ویتامین E می باشد. 
مویز ضدسرطان، درمان کننده سرطان، درمان کننده بیماری های قلبی و پایین آورنده ی فشار خون 

است و برای نرمی و انعطاف پذیری رگ ها بسیار مفید می  باشد. 
20- زردچوبه

زردچوبه از سرطان های معده و روده بزرگ جلوگیری می کند. همچنین تعداد سلول های سرطانی 
را کم می کند. 

مواد غذایی
 ضــدسرطـــان 

معرفی چند سرطان شایع :

 پروستات چیست؟
است.  تناسلي  دستگاه  در  غده ای  پروستات 
است.  اندازة یک گردو  به  تقریباً  سالم  پروستات 
اگر رشد پروستات خیلی زیاد باشد، به علت محل 
متوقف  یا  کند  ادرار  جریان  غده،  این  قرارگیری 

مي شود.
 چه کسی در معرض خطر ابتلا به سرطان 

پروستات است؟
 70 از  بیش  است.  سن  مهم  خطرزای  عامل  یک 
درصد از مردان که سرطان در آنها مشخص شده 
به نظر می رسد  دارند.  از 65 سال سن  بیش  است، 

که  خانواده هایی  در  به ویژه  ژنتیکی،  عوامل 
 60 از  پایین تر  سن  در  آنها،  در  سرطان  تشخیص 
پیشرفت سرطان پروستات  بوده است، در  سالگی 
شمار  افزایش  با  سرطان  خطر  باشد.  داشته  نقش 
افزایش  سرطان،  به  مبتلا  نزدیک  خویشاوندان 

می یابد.
سرطان  خطر  غذایی  عوامل  شواهد  برخی  بنابر 

پروستات را افزایش یا کاهش مي دهد.
علائم سرطان پروستات چیست؟

هیچ  اولیه  مراحل  در  اغلب  پروستات،   سرطان 
علامتی را نشان نمی دهد. وقتي  که علائم بروز پیدا 
می کند ، بعید نیست بیماری به خارج از پروستات 

انتشار یافته باشد. 

علائم سرطان پروستات شامل این موارد است:
•مشکلات ادراری:

- ناتوانی در ادرار کردن.
- دشواری شروع یا توقف جریان ادرار.

- احساس دفع در اغلب مواقع، به ویژه در شب.
- جریان ضعیف ادرار.
- وقفه در جریان ادرار.

- درد یا سوزش هنگام  ادرار کردن.
- اشکال در نعوظ آلت تناسلی.

- وجود خون یا مایع منی در ادرار.
-   درد متناوب در قسمت پایین کمر، مفصل ران، 

یا قسمت های بالای ران.
زیاد، به دلیل شرایط غیرسرطانی بروزکرده اند. اگرچه این علائم،علائم سرطان هستند،اما به احتمال 

آیا می دانید بیش از 90درصد توده ها خوش خیم هستند؟

سرطان ریه؟
سرطان ریه در مراحل اولیه هیچ نشانه ای از خود 
به پزشک  بیماران زمانی  اغلب،  و  نمی دهد  بروز 
پیشرفته  مراحل  در  سرطان  که  کنند  می  مراجعه 
شایع  های  نشانه  از  آگاهی  این حال  با  دارد.  قرار 
بیماری سبب می شود که این سرطان مهلک  این 
ابتدایی ترین و درمان پذیرترین مرحله ممکن  در 

تشخیص داده شود.

این  با  است  سرفه  ریه،  سرطان  نشانه  ترین  شایع 
یک  وجود  نشانه  توانند  می  هم  زیر  علایم  حال، 

توده در ریه باشند.
* افزایش تعداد یا شدت سرفه در فرد سیگاری

* سرفه به همراه خلط خونی، حتی اگر میزان خون 
اندک باشد.

* درد مبهم یا مشخص در قفسه سینه
* تنگی نفس در اثر فعالیت

از 2 هفته طول  بیشتر  تغییر صدا که  یا  * خشونت 
کشیده باشد.

* عفونت های مکرر ریه و مجاری تنفسی
* بروز خس خس سینه به صورت حاد

غیر  علایم  سری  یک  با  است  ممکن  ریه  سرطان 
مانند ضعف، خستگی، کاهش وزن و  اختصاصی 
کاهش اشتها و علایم تهاجم به قسمت های دیگر 
نیز همراه باشد.  بدن مانند درد استخوان و سردرد 
کشف سریع و درمان زود هنگام این بیماری در بقا 
مفیدی  بسیار  نقش  بیمار  زندگی  کیفیت  بهبود  و 

دارد.
عامل  ترین  مهم  ریه:  سرطان  ایجاد  علل   

سرطان زایی که سبب تغییرات سرطانی سلول های 
ریه     می شود ترکیبات زیان بار مختلف موجود 
در دود سیگار هستند.مصرف سیگار هنوز هم مهم 
به سرطان ریه محسوب می  ابتلا  ترین عامل خطر 
دیگر  از  صنعتی  شهرهای  هوای  شود..آلودگی 
است.  مهلک  سرطان  این  بروز  در  مؤثر  عوامل 
تماس های شغلی با ترکیباتی مانند آزبست، کلرید 
وینیل، نیکل، کروم و هیدروکربن های آروماتیک 
نیز از دیگر عوامل خطر ساز ابتلا به سرطان ریه به 

شمار می روند.



مهم  سرطانی  عارضه های  از  یکی  سینه  •سرطان 
ملی  انستیتو  محاسبات  است. طبق  امروزی  جوامع 
زن  هشت  هر  از  آمریکا،  متحده  ایالات  سرطان 
سینه  سرطان  به  مبتلا  خود  زندگی  در  نفر  یک 
 ، معده  و  ریه  سرطان  از  پس  جهان  در   . می شود 

سرطان پستان سومین سرطان شایع مي باشد . 
شرح بیماری :

سرطان پستان توده سفتي است که از مجاري پستان 
شروع شده و بافت جلویي را مورد تهاجم قرار مي 
 2  - هر9  آن  بیماران حجم  در 70درصد   و  دهد 
ماه دو برابر مي شود . ظهور توده درشت در غدد 
مقاومت  شکست  از  اي  نشانه  زیربغلي  لنفاوي 
میزبان است و دیگر این که چنین گرفتاري غددي 
بالا بودن خطر بیماري بدخیمي منتشر را نشان مي 
دهد . همچنان که توده اندازه اش بزرگتر مي شود 
و به بافت غددي اطراف هجوم مي برد فرورفتگي 

پوستي مشخصي را بوجود مي آورد . 
عوامل ایجاد کننده بیماری :

بلوغ  از  : سرطان پستان در زن در دوره قبل  سن 
تقریباً وجود ندارد و در زیر 20 سالگي نادر است 
تا 55 سالگي شیوع یکنواختي  بیشتر در سنین 45 

دارد . 
یا  مادر  زنانیکه  در  ارثي:  و  ژنتیکي  عوامل 
خواهر آنها به سرطان پستان مبتلا بوده اند احتمال 

ابتلا 2 برابر افزایش پیدا مي کند .
شیردهی :زناني که کمتر به نوزادان خود شیر مي 

دهند بیشتر به سرطان پستان دچار مي شوند . 
حیواني  چربیهاي  بیشتر  مصرف  غذایي:  رژیم 
را  پستان  به سرطان  ابتلا  امکان  پروتئین حیواني  و 

افزایش  مي دهد
علائم بیماری :

بدون  توده  یک  شامل  معمولاً  پستان  •سرطان 
تقریباً  با حاشیه  یا سخت همراه  حساسیت ، سفت 

نامشخص مي باشد. 
پستان  نوک  یا  و  پوست  مختصر  •توکشیدگي 
خیلي  خراشیدگیهاي   . است  مهمي  علامت 
میلیمتر در روي پوشش نوک  تا 2  کوچک یک 

پستان ممکن است تنها علامت سرطان باشد . 
•وجود ترشح آبکي  و  خوني از نوک پستان یک 
گاهي  اما  است  اتفاقي  زودرس  و  اولیه  علامت 

اوقات یک بیماري خوش خیم است .
، فاقد حساسیت  نامنظم  با حدود   ، ثابت   ضایعات 

هستند و درد هم ندارند و در مراحل پیشرفته ظاهر 
پستان شبیه پوست پرتقال    مي شود . 

تشخیص سرطان پستان :
پزشک  جاي  به  موارد  غالب  در  پستان  سرطان 
با  خانمها  اگر  شود  مي  کشف  بیمار  خود  توسط 
خود آزمایي پستانها هر ماه بعد از دوران قاعدگي 
استخوانهاي  اطراف  و  ، زیربغل  پستانها  دقت  به 
ً  در صورت وجود  ترقوه خود را لمس کنند ، اکثرا
ضایعات غیرطبیعي درمراحل خیلي ابتدایي موفق به 
کشف آن مي شوند و چه بسا که درمان یک توده 
کوچک  جراحي  یک  یا  کوچک  بسیار  سرطاني 
بدون برداشتن تمام پستان و لطمه خوردن به ظاهر 
بیمارو انجام وظایف مادري و غیره درمان سرطان 

پستان ممکن باشد
خود آزمایی پستان :

هیچ  که  است  غربالگری  های  روش  از  •یکی 
هزینه ای برای خانوارها ندارد .

•هر ماه فقط 10 دقیقه و کمی حوصله لازم است 
.

سالگی   20 از  و  منظم  و  ماهیانه  صورت  به  •باید 
صورت گیرد .

تا 3 روز پس  انجام معاینه پستان 2  •بهترین زمان 
از پایان قاعده گی می باشد .

تاریخ  یک  در  ماه  هر  یائسه  و  حامله  •زنان 
باید  شیر  کامل  تخلیه  از  بعد  شیرده  زنان  و  معین 

خودآزمایی را انجام دهند .

خودآزمایی شامل دو مرحله است :
1.نگاه کردن 

2.لمس کردن 
مرحله اول: 

ابتدا در جلوي یک آینه پهن، بایستید و به سینه هاي 
خود در 4 حالت:

•1 . دست ها بالاي سر
•2 . دست ها به کمر زده

•3 . دست ها در کنار بدن آویزان
•4 . خم شده به سمت جلو

و در صورت وجود هرگونه  کنید  نگاه  •به دقت 
پوست،  فرورفتگي  مانند  غیرعادي  علامت 
یا پوسته  یا زخم هاي مزمن  فرورفتگي نوک سینه 
پرتقالي  پوست  حالت  یا  سینه  نوک  شدن  پوسته 

سینه توجه کنید. 
سرطان پستان

1-کدامیک از موارد زیر جزو عوامل خطر ساز سرطان به شمار نمی آید؟
1: سیگار          2: الکل                  3: کم تحرکی                4: رژیم غذائی کم چرب

2-کدامیک از موارد زیر جزو علایم هشدار دهنده سرطان می باشد؟
1:  تغییر در تن صدا - تغییر در اجابت مزاج - تغییر در پوست و مخاط  

2: تغییر در ادرار- تغییر در قاعدگی – وجود توده
3:تغییر در بلع و هضم – کاهش وزن غیر قابل توجیه بیش از 10 کیلوگرم وزن بدن در 6 ماه

4: همه موارد صحیح می باشد
3-کلید موفقیت در درمان سرطان چیست؟

 1: درمان به موقع     2: تشخیص به موقع     3: اطلاع از عوامل ایجاد کننده سرطان   
   4: همه موارد

4-کدام یک از  گزینه های ذیل جزو ویژ گی های سرطان های شغلی نمی باشد؟
1: مدتها پس از مواجهه روی می دهند

2: پس از قطع مواجهه خطر ابتلا به سرطان از بین می رود

3: محل تومور بسته به نوع عامل سرطانزا و چگونگی مواجهه ثابت و مشخص است
 4: متوسط سن ابتلا به بیماری کمتر از متوسط سن ابتلا به همان نوع سرطان در مردم عادی 

می باشد
5-کدام یک از موارد ذیل جزو علایم هشدار دهنده سرطان معده نمی باشد؟

1: لاغری    2: پرخوری             3: احساس ناراحتی در بالای شکم     4: لمس توده در ناحیه شکم 
و کبد

6-در سرطان پروستات کدام یک از مشکلات ذیل بروز می کند؟
 1: ناتوانی در ادرار کردن    2: دشواری شروع یا توقف ادرار      3: وقفه در جریان ادرار

   4: همه موارد
7-کدامیک از موارد ذیل جزو عوامل ایجاد کننده سرطان پستان می باشد؟

1: سن        2:عوامل ژنتیکی وراثتی      3: شیردهی     4: همه موارد
8-پاپ اسمیر برای تشخیص کدامیک از سرطان های ذیل به کار می رود؟

1: سرطان معده    2: سرطان پستان     3: سرطان رحم      4: سرطان پوست        

به پنج نفر از کسانی

 که پاسخ های صحیح خود را

 تا 28 اسفند ماه 93
 از طریق پیامک به شماره 

 3000484844
 ارسال نمایند جوایز

 نفیسی  تقدیم می گردد.

راهنمای ارسال سوالات  ابتدا: نام و نام خانوادگی-  نام شهر )پاسخ های صحیح  هر گزینه از چپ به راست (
مثال : حامد محمدی-بیرجند- )41234214(

 مصرف بی رویه و بالای سموم دفع آفات نباتی و کودهای شیمیایی در تولید محصولات کشاورزی و باغی و ورود باقیمانده 
 مواد سمی به چرخه تغذیه انسان ، یکی از عوامل موثر در بروز سرطان های دستگاه گوارش است ؛ پس با مصرف محصولات ارگانیک

 که فاقد هر گونه باقیمانده سم و یا مواد شیمیایی مضر هستند سلامت خود و خانواده مان را تضمین کنیم .
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اعلام اسامی برندگان مسابقه 

پیامکی مناسبت های بهداشتی  مهر ماه 

مرکز بهداشت شهرستان بیرجند

با همکاری واحد های  سلامت 

خانواده و جمعیت، تغذیه ، بهداشت 

محیط و حرفه ای  شهرستان بیرجند 

طراحی و صفحه آرایی  :  حمید رضا شاملو - مرضیه بهنام نیا 

گروه تخصصی بیماری ها

 مرکز بهداشت استان 

)معاونت بهداشتی دانشگاه

 علوم پزشکی بیرجند ( 
 واحد پیشگیری و مبارزه با

  بیماری های مرکز

واحد آموزش سلامت بهداشت بیرجند 

مر کز بهداشت  بیرجند 

پنجمین  و  زنان  تناسلي  دستگاه  شایع  سرطان  دومین  رحم  گردن  سرطان 
در سراسر جهان  و جسم رحم  روده  سینه،  ریه،  از سرطانهاي  بعد  سرطان 

است که حدود 6 درصد کل سرطان زنان را تشکیل مي دهد. 

علت سرطان دهانه رحم چیست ؟ 
شده  شناخته  نسبتاً  آن  علت  که  است  سرطانهایی  از  یکی  سرطان  •این 

 . است  آن  اساسی  علل  از   )  HPV  ( انسانی  پاپیلومای  وویروس  است 
این ویروس امروزه به عنوان یک عامل قطعی سرطان شناخته شده است . 
این ویروس انواع کم خطر و پرخطر دارد . نوع کم خطر آن اغلب باعث 
 . گردد  می  سرطان  به  تبدیل  بیشتر  پرخطر  نوع  و  شود  می  تناسلی  زگیل 
در  خانمی  هر   . نیست  کافی  اما  است  ویروس شرط لازم  این  وجود  البته 
ابتلا به این ویروس را دارد و حدود  طول زندگی خود 79درصد احتمال 

90درصد این عفونت ها خود به خود بهبود می یابند .
به خاطر داشته باشید در افراد زیر خطر ابتلاء به سرطان دهانه رحم افزایش 

یابد  می 
در  افراد  تعدد   ، کاندوم  از  استفاده  بدون  پایین  سنین  در  جنسی  تماس   •
می  خطر  عوامل  از  سیگار  و  کاندوم  از  استفاده  بدون  جنسی  ارتباطات 

 . باشند 
است. داشته  دهانه رحم  به سرطان  مبتلا  قبلًا همسر  آنها  •زنانی که شوهر 

هستند. فولیک  اسید  و   CوAویتامین کمبود  دچار  که  •زنانی 
 . آید  نمی  به شمار  توجهی  قابل  عامل   : •ژنتیک 

باشد.  داشته  متعددی  ای که خود شرکای جنسی  • داشتن شریک جنسی 
بارداری  اولین  هنگام  در  بودن سن  • پایین 

ها  زایمان  تعداد  بودن  • بالا 
دخانیات  استعمال   •

جنسی  طریق  از  ویروس  این   ( انسانی  ویروس  پاپیلوما  عفونت  به  ابتلا   •
انتقال می یابد و عمدتا در اثر ابتلا به آن سرطان ایجاد می شود( 

نامناسب  اقتصادی  اجتماعی  وضعیت   •
میوه جات و  • مصرف کم سبزیجات 

بیماری علائم 
•سرطان دهانه رحم  همیشه ایجاد علائم نمی نماید . به هر حال در بعضی 
از  پس  خصوص  به   ، واژینال  طبیعی  غیر  خونریزی  است  ممکن  خانمها 
 ، است  پیشرونده  سرطان  آنجائیکه  از   . باشد  داشته  وجود  جنسی  مقاربت 

علائم بعدی عبارتند از :
ابتدایي هیچ نشانه اي ندارد -در مراحل 

-ترشحات آبکی ، خون آلود شدید و بد بو 
-خونریزي غیر طبیعي )خونریزي ممکن است در فاصله بین عادت ماهانه 

شروع و قطع شود(
از  بیش  یاخونریزي  و  ماهانه  عادت  معمول  حد  از  بیش  شدن  -طولاني 

حد 
-عفونت هاي مکرر

-درد لگن 
-درد کمر

به هنگام مقاربت -درد 
-درد به هنگام ادرار

تناسلي  اندامهاي  پزشکي  معاینه  هنگام  - خونریزي 

: بیماری  تشخیص 
فردی  در  رحم  دهانه  سرطان   وجود  به  مشکوک  پزشک  صورتیکه  -در 

گردد ، آزمایش اسمیر انجام خواهد داد . . 

درپیش آگهی : 
-در صورتیکه سرطان سرویکس تشخیص داده شده و سریعاً درمان شود 

یابند .  بهبود می  ، اغلب تمامی خانمها بطور کامل 
-آزمایش اسمیر روتین و درمان زود رس سلولهای غیر طبیعی 

  پاپ اسمیر :
توانند  می  ماماها  یا  زنان  متخصص  پزشکان  به  مراجعه  با  ها  خانم  امروزه 
به راحتی آزمایش پاپ اسمیر بدهند . وسایل مختلفی برای نمونه برداری 

وجود دارد .
مطب  در  بیهوشی  بدون  و  درد  بدون  و  راحت  خیلی  برداری  نمونه  این   

صورت می گیرد   . 
انجام این آزمایش برای کلیه خانم هایی که فعالیت جنسی دارند یا داشته 
اند در تمامی سنین الزامی است و باید در ابتدای ازدواج در سه سال اول 
سال   3 هر  باشد  طبیعی  آزمایش  که  صورتی  در  بعد  و  یکبار  سال  هر    ،

یکبار انجام شود . 
عوامل مرتبط با سرطان رحم

- سرطان گردن رحم ارتباط شناخته شده اي با آلودگي ویروس پاپیلوماي 

شرایط  و  مي شود  منتقل  جنسي  رابطه  طریق  از  ویروس  این  دارد.  انساني 
رفتاري ناسالم جنسي احتمال  آلودگي به  آن را افزایش مي دهد. 

-ضعف سیستم ایمني به ویژه به صورت اکتسابي )بیماري ایدز( ، مصرف 
دهانه  سرطان  به  ابتلا  در  کننده  مستعد  عاملي  ایمني  سرکوب  داروهاي 

رحم است. 
- شروع روابط جنسي در سنین پائین 

- سن تظاهر سرطان گردن رحم در سنین بلوغ و زیر 18 سال بسیار نادر و 
در سنین 40 تا 55 سالگي احتمال ابتلا به آن روندي یکنواخت دارد. زنان 
بالاي 55 سال بیشتر در معرض خطر ابتلاء به سرطان گردن رحم هستند و 

باشند  بیماري  این  متوجه علائم هشدار دهنده  بیشتر  باید 
- داشتن شریک جنسی ای که خود شرکای جنسی متعددی داشته باشد.  

مقاربتي  بیماریهاي   -
سرطان  به  ابتلاء  احتمال  مقاربتي  ازبیماریهاي  ناشي  عفونتهاي  سابقه   -

گردن رحم را افزایش مي دهد 
به دخانیات  اعتیاد   -
متعدد  زایمان هاي   -

توجه:
خانمهاي جوان در معرض خطر سرطان دهانه رحم هستندومی بایست بطور 
مرتب و سالیانه  پاپ اسمیر انجام دهند. با توجه به اهمیت تشخیص زودرس 
 سرطان  و در دسترس بودن و هزینه کم تست پاپ اسمیر،انجام این تست به همه 

مي شود.  هاپیشنهاد  خانم 

سهم شما از علل قابل پیشگیری
 مرگ ناشی از سرطان،
70 درصد است. 50 تا   
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