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دمعاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجن

گروه آموزش و ارتقای سلامت

متن آموزشی پیشگیری از حیوان گزیدگی و هاری 

(سلامت و داوطلبین سلامت اداراتداوطلبین ویژه سفیران و )
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عامل بیماری

عصبیسیستمبهوقتیوداردعصبیسیستمبهتمایلیعنینروتروپاستویروسی-
.گرددمیمیزبانمرگموجبهمیشهتقریباًنمایدحملهمرکزی

دردرجه۶0حرارتدرودقیقه1۵مدتدرگرادسانتیدرجه۵0حرارتدرهاریویروس-
.رودمیبینازثانیهچندمدتدرگرادسانتیدرجه100حرارتدروثانیه3۵مدت

وفنلازیاوبجوشانیدراآنهادقیقهچندتوانیدمیآلودهوسایلضدعفونیبرایبنابراین-
نماییداستفادهالكل
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علایم بیماری در حیوان

.استماهچندگاهیوهفته3تا2گربهوسگدرنهفتگییاکموندوره•

بهندازهاازبیشحیوانکهایگونهبهباشد،میحیوانعاداتورفتاردرتغییرعلایمترینمهم•
اهدستگواندامیفلجاثردربالاخرهوبردمیپناهایگوشهبهوگیردمیانسخودصاحب
.شودمیتلفتنفسی

هروکسهربهودرآمدهدرندهووحشیصورتبهکمکمومضطربحیوانمواقعبیشتردریا•
برعبلامكانعدمعلتبهوشدهسرازیردهانشازکفکند،میحملهباشداوراهسرکهحیوان

میردمیتنفسیدستگاهفلجاثربرسرانجاموتشنگی،گرسنگیاثر
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علایم بیماری در انسان 
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هفته۸تا2بینمعمولاًانساندرنهفتگیدوره

طوربهوروز۵ازکمترگاهیو(روز۶0-20)

.شودمیدیدهنیزبیشترویكسالتانادر



هاری چیست؟

ندهکشهمیشهتقریباکهاستمرکزیعصبیسیستمحادعفونتیکهاریواقع،در•
.باشدمیوحشی،واهلیگوشتخوارانمخصوصواست

آنهبگزشطریقازغالباًوتصادفیطوربهپستاندارخونگرمحیواناتسایروانسان•
.شوندمیمبتلا
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راههای سرایت بیماری

ازانانسگربهوگربهمورددر.باشدمیحیواناتوسیلهبهگازگرفتنطریقازبیماریسرایتراهتریناصلی•
پنجهواشدبمیهایشپنجهلیسیدنمشغولدایماً گربهزیراگیرد،میصورتبیماریانتقالکشیدنپنجهطریق

.ایدنممنتقلانسانبهخراشطریقازراویروستواندمیکشیدنپنجهموقعدروشوندمیبزاقبهآلودهها

وستپدرزخمییاخراشکوچكتریناگرولینیست،سرایتقابلسالمپوستراهازهاریبیماری:پوستراه•
.باشدمیسرایتقابلباشدداشتهوجود

سویروتوانندمیهستندهاریبیمارینهفتگیدورهاواخردرکهسالمظاهربههایگربهوسگها:هامخاطراه•
.نمایندمنتقلخودصاحبانبهبینیوچشم،لبمخاطلیسیدنطریقازرا

وگوشتخوردنازبایدولیرسد،مینظربهبعیدطریقاینازبیماریتقالان:گوارشدستگاهراهازانتقال•
.نمودخودداریهاریبهمبتلادامهایفرآوردهسایر
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تمیمرگ ح= ابتلا به هاری 

میمرگ حت= ابتلا به هاری  تمیمرگ ح= ابتلا به هاری 
میمرگ حت= ابتلا به هاری 

میمرگ حت= ابتلا به هاری 
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اقدامات لازم جهت فرد حیوان گزیده

مراجعه فوری به خانه بهداشت یا مراکز خدمات جامع سلامت
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هم می تواند  باعث هار شدن فرد گردد ؛ پس زخم های بسیار کوچک و در حد خراشویروس هاری حتی از 

:بایستی( حتی خراش پوستی )زخم هر چند کوچک 

.قرار گیرد( شستشوی زخم و واکسیناسیون)فوری تحت درمان پیشگیری از هاری

سیدن ه گربه عادت به لیحتی در حد خراش نیز می تواند موجب انتقال بیماری هاری گردد ؛ چراکپنجه گربه

:پنجه های خود دارد لذا لازم است

.اقدام نمود(  شستشوی زخم و واکسیناسیون)فوری نسبت به  درمان پیشگیری از هاری
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:تذکر مهم

اتاقدامتحتفوراًبایدرابیمارونمودتلقیهاربایدراوحشیچهواهلیچهگزیدگیحیوانمواردکلیه

سیناسیونواکوقلادهدارایسگمانندگزندهحیواناگرکهدارداهمیتقدریبهموضوعاینداد؛قرارپیشگیری

.دادانجامسریعاًفردبرایرادرمانوپیشگیریاقداماتبایستمیباشد،نیزکامل

.نجام شودباز هم باید واکسیناسیون فرد اسابقه واکسیناسیون حیوان حتی با داشتن یعنی داشتن 
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اقدام های لازم در برخورد با بیمار مشکوک به هاری و موارد تماس

:استفاده از وسایل حفاظتی شامل

، ...(پزشک، پرستار، خدمتگزاران و )جهت کارکنان بیمارستان ... دستکش ، ماسک، گان، عینک و 

ملاقات کنندگان و سایر کسانی که به نحوی با بیمار در تماس هستند

:زیرموارددرهاریکاملواکسیناسیون

خانوادهافرادمانند،بیماربامستقیمتماسدرافراد✓

ترشحاتبهآلودهوسایلطریقازبیماربامستقیمغیرتماسدرافراد✓

اندشدهپوستبهصدمهدچارجسدیابیمارباتماسطیدرکهافرادی✓
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اقدام های لازم در برخورد با بیمار مشکوک به هاری و موارد تماس

ضد عفونی یا معدوم کردن وسایل آلوده به ترشحات بیمار 

ایلونی در این موارد باید جسد را پس از ضدعفونی در یک کیسه ن: دفن بهداشتی ویژه جسد افراد مبتلا به هاری 

ضخیم و نفوذناپذیر قرار داده و به طور عمقی دفن نمود
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آموزش صاحبین سگ ها وآموزش جامعه را جدی بگیرید

برای کنترل هاری چه اقداماتی باید انجام دهیم؟
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برای کنترل هاری چه اقداماتی باید انجام دهیم؟

.کندتزریقرامناسبهایواکسنتابردهدامپزشكتاننزدراخانگیحیوانات•

.کنیدجلوگیریحیواناتسایرباخانگیتانحیوانگرفتنقرارتماسمعرضدراز•

.باشیدداشتهنظارتهستندمنزلازخارجکههنگامیهایتانسگبرونگهداریدمنزلدرونراهایتانسگوگربه•

.کنیدجلوگیریهاآنناخواستهنوزادتولدازتاکنیدعقیمراخودخانگیحیوانات•

.میشودولگردووحشیحیواناتجذبباعثکاراین.ندهیدقرارمنزلازبیرونراخودحیوانغذای•

مبتلالیتانسپحیواناتاینبلكهاستغیرقانونیتنهانهکاراین.شوندنگهداریخانگیحیوانعنوانبهنبایدوحشیحیوانات•
.دارندهاریبهراسایرینوخودصاحبانکردن

به.دنشوینزدیکآنبههرگزولیآیدنظربهراماستممكنهاروحشیحیوان.کنیدمشاهدهدورفاصلهازراوحشیحیوانات•
.میرسدنظربهآرامحیوانکهمواردیدرحتی،نشودنزدیکناآشناحیواناتبه”هرگز“کهبیاموزیدخودکودک

.دهیداطلاعدامپزشكیادارتبهراآنرسدمینظربهغیرمعمولحیوانیککنیدمیاحساسکهصورتیدر•

تا از ورود خفاش به خانه جلوگیری شوداگر در مناطقی هستید که خفاش زیاد است، منزل خود را عایق بندی کنید•
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اقدامات احتیاطی پیشگیرانه برای حمله سگ
.  مراقب علائم هشداردهنده باشید•

.نیدکرفتارآنبامتناسببایدواستسگبودنتهاجمیآشكارنشانه هایدندان هادادننشانوکردنخرخرغریدن،•

.نمی شوددیدهعادیحالتدراگربه خصوصدهدنشانراچشمانشسفیدیاستممكنعصبانیسگ•

ش هایگودرصورتی کهاستتهاجمروشنشانهمی گیردقرارسرامتداددرومی شودکشیدهعقببهگوش هانوکوقتی•
.استبی تفاوتینشانهمعمولاًایستادهیاآویزانوشل

 خواهدنمیاحتمالاًدارد،شیب دارانحنایبدنشمیانیبخشواستریلكسبدنشدرحالی کهبیایدشمانزدسگاگر•
هاجمتحالتدر(قرارگرفته اندردیفیکدرران هاوشانه هاسر،)استکشیدهوصافسفت،بدنشکهسگی.کندحمله

.داردقرار

سمتبهسرعتباسگوقتی.کندبررسیراشماوکندبازیمی خواهدسگکهاستمعنیاینبهیورتمه ایرفتنراه•
.باشدخطرناکاستممكنمی دودشما
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.هرگز سگ را خشمگین نکنید

:افتدمیافتاقزیرعللبهسگ هاحمله هایبیشتر

بستنعدم•

سگکافیکردنمحدودیا•

نامناسبتعلیم•

آن هاکردناذیت•

.باشیدتهداشآمادگیکهاستمنطقیبنابراین،می کنندسهل انگاریسگصاحبانمواقعازبسیاریمتأسفانه
.نسازیدخشمگینراحیوانیهیچمی گویدشمابهسلیمعقل
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.هرگز سگ را خشمگین نکنید

ایندرسگ ها.نكنیدتحریکدارد،همراهبهتولهیااستخوردنحالدرکهراسگیهرگز•
.می کنندمحافظتخودازوشدهحساسبسیارشرایط

یکامادهیدنشاناوبهدوستانهچهرهاستممكن.کنیدخودداریسگبهخندیدناز•
.می دهیدنشاناوبهمبارزهبرایرادندان هایتانداریدمی کندفكرمهاجمسگ

هکدارداحتمالبیشتردارندزنجیریابسته شده اندچیزیبهزیادیمدتکهسگ هایی•
.نشویدنزدیکآن هابهبنابراینکنندرفتارتهاجمی
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.به کودکان آموزش دهید هرکز به سگ ها نزدیک نشوند

ه خلاف فرض بگیرید همه سگ های ناشناس خطرناک هستند تا زمانی ک
.آن ثابت شود
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تایددهانجاممی توانیدکاریهرکهاستاینسگ هامورددرسیاستبهترینبه طورکلی•
طرناکخاستممكنکهمی بینیدسگیاگر.نماییداجتنابخودبهسگحملهازابتدااز

.بمانیددوراوازباشد،
دولگریاخطرناکنظربهکهخودسكونتمحلنزدیكیدرسگیهرگونهمشاهدهبا•

 هایسگبههرگزکهبیاموزیدکودکانبه.دهیدگزارشراموضوعمسئولینبهمی رسد،
.استبی خطرشوندمطمئناینكهمگرنشوندنزدیکناآشنا

سگکهبیاوریددستبهشواهدیتابگیریدناشناسسگ هایهمهبازیادیفاصله•
.استبی خطر
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اجتناب از حمله سگ
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اجتناب از حمله سگ
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یدبادارد،قراربزرگیسگمسیرتاندراگربه ویژهداریدخودکناردرخردسالیکودکاگر
.نگه داریدخودآغوشدرراکودک

به ویژهیدنكننگاهسگچشمانبهکنید،حرکتبه آرامیکنید،بلندراکودکمی خواهیدوقتی
باسپس.ندکنگاهشمابهوبماندآراموباشدساکتبگوییدکودکبه.استبرداشتهخیزوقتی

.برآییدوضعیتاینپسازشد،اشارهپیشترکهدستورالعمل هاییازاستفاده

اززهرگباشدیادشانشدند،مواجهخشمگینسگیکباکههرزمانیبدهیدیادکودکانبه
.باشنددرختیکهمانندبلكهندونداوجلویونكنندفرارسگ
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اجتناب از حمله سگ
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وخودبینراآنوشدهپیادهدوچرخهازهستید،دوچرخهبرسواراگر
.نیدمی کایجادخودازمحافظتبرایمانعیبه این ترتیب.کنیدحائلسگ

به عنواندوچرخهازشدحمله ورشمابهونكردهپارستنهاسگاگر
ازونگه داریدتنهازرادوچرخه.کنیداستفادهسگبهحملهبرایسلاحی

ربهضسگبهوبچرخانیدرادوچرخهتایروبگیریدزینو(فرمان)کرپی
بادفاعیابزارشودچنیناگرنكنید،رهارادوچرخهکنیدسعی.بزنید

.ازدست داده ایدراارزشی
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اگر مورد حمله سگ قرار گرفتیم چه کنیم؟
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اگر مورد حمله سگ قرار گرفتیم چه کنیم؟
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قوانین نگهداری حیوانات صاحبدار

حیوانکردندارشناسنامه

حیوانواکسیناسیون

حیوانگذاریقلاده

حیوانبستن
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هیداتیک،کیستهاری،بیماریهایجملهاز(گربهوسگبخصوص)حیواناتازناشیبهداشتیمشكلاتوجودبهتوجهبا

حیواناتیلقباینصاحبانبرخیمتأسفانهکهآنجاازو...واحشاییوجلدیلیشمانیوزای؛رودهانگلیبیماریهای،توکسوپلاسموز

ژهویبهاطرافیاندر...واقتصادی،جانی،بهداشتیزیانوضررموجبورهاراخود،حیواناتمسئولیتیاحساسهیچگونهبدون

.استنمودهوضعمردمسلامتازحمایتجهترااسلامیهایمجازات3۵7و۶۸۸قوانیندولتلذاگردند؛میخودهمسایگان



تشکر و خداقوت خدمت همه داوطلبین و سفیران سلامت عزیزی که  بازوی 

.توانمند ما در حل مشکلات سلامت جامعه هستند
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